
mer.
1

10h00
10h30

brin d'art : nos deux héros vont déplacer des 
montagnes, venez les aider !

3 € 
1-3 ans

9h30
12h00

atelier libre (voir verso)
5 €

14h30
16h00

déco en origami : fabrication de Kusudama 
(boules décoratives) en pliage

5 €

16h30
30 minutes d'histoires : avec Emilie. Des histoires 
à écouter, des livres à regarder. Dès 3 ans

Entrée 
libre

17h30
18h30

parle avec les couleurs : Elisabeth vous propose 
de se joindre à elle autour de la pratique de la 
peinture

5 €

18h00
19h00

autour du «nihongo» : une heure conviviale 
autour de la langue et la culture japonaise tout en 
découvrant des vocabulaires de base en japonais
à partir de 12 ans

7 € 

jeu.
2

9h00
12h00

Table des pratiques
 Véronique Kaplan , artiste
création de peintures aborigènes : peintures d'inspiration 
australienne, colorées à base de petits points et de symboles ethniques. Venez 
regarder, découvrir sa technique et fabriquer avec elle une peinture

Table des pratiques
 Véronique Kaplan , artiste
création de peintures aborigènes : peintures d'inspiration 
australienne, colorées à base de petits points et de symboles ethniques. Venez 
regarder, découvrir sa technique et fabriquer avec elle une peinture

10h30
11h30

temps réservé aux tout-petits avec leurs 
nounous, parents, grands-parents : travail de 
l'argile au programme

Entrée 
libre

14h30
18h00

café-tricot-couture : travaillons ensemble tout en 
échangeant autour du !l

Entrée 
libre

17h00
18h00

jeux et animations : au gré des envies, un 
animateur propose aux enfants jeux ou petits 
bricolages

Entrée 
libre

ven.
3

9h00
12h00

Table des pratiques
 Véronique Kaplan , artiste
création de peintures aborigènes : voir jeu.2 fév.

Table des pratiques
 Véronique Kaplan , artiste
création de peintures aborigènes : voir jeu.2 fév.

14h30
16h00

moment de dessin et de peinture : mettons 
nous à la table des pratiques pour un ou plusieurs 
dessins, en se laissant aller à la représentation ou 
à l'imaginaire. Matériel fourni 

Entrée 
libre

17h00
18h00

les techniques de la poterie et du modelage : 
colombin, travail à la plaque, les engobes, la 
cuisson de raku, l'enfumage, les glaçures, etc…

5 €

à partir de 19h00,  
repas bio comtois (voir verso) 

(réservation obligatoire avant le jeudi 2 fév.) 

à partir de 19h00,  
repas bio comtois (voir verso) 

(réservation obligatoire avant le jeudi 2 fév.) 

à partir de 19h00,  
repas bio comtois (voir verso) 

(réservation obligatoire avant le jeudi 2 fév.) 

à partir de 19h00,  
repas bio comtois (voir verso) 

(réservation obligatoire avant le jeudi 2 fév.) 

sam.
4

10h00
12h00

atelier d'écriture : le thème ? c’est top secret ! On 
commence par de petits exercices apéritifs. On 
continue avec des textes plus longs, des histoires 
vraies ou plus souvent fausses, drôles ou 
émouvantes. On écrit comme on veut.
Animé par Pierre Chevignard. 

Entrée 
libre

14h00
16h30

tournoi de Beyblade : qui détrônera la rock 
Leone de Louis? Goûter compris. Inscription 
obligatoire.

5 €

19h00
22h30

soirée jeux et amuse-gueules : venez jouer et 
découvrir de nouveaux jeux avec Damien de 
Culture jeux. (amuse-gueules compris). Début des 
jeux après le repas. réservation obligatoire  *Possibilité de 
rejoindre les jeux après 20H sans repas pour 5€

10 €*

mer.
8

10h00
10h30

brin d'art : accompagnons nos héros dans le 
plaisir de tracer et d'effacer

3 € 
1-3 ans

9h30
12h00 atelier libre (voir verso)

5 €

14h30
16h30

jeux et goûter : les enfants vont découvrir des 
jeux originaux, grâce à  l’animateur, ils n’auront 
qu’à se laisser porter.  Goûter inclus. Réservation 
obligatoire  

7 €
5-10 ans

17h00
18h00

atelier chant : apprendre la détente et la 
respiration pour mieux chanter les chansons 
qu'on aime avec Cécile Paillard

5 €

17h00
18h15

atelier chant pour enfants de 6 -11 ans :  avec 
«les enfants de l'espoir»

Entrée 
libre

17h30
18h30

parle avec la terre : Cathy Evrot vous propose de 
se joindre à elle autour d'une pratique ancestrale, 
le travail avec l'argile

5 €

jeu.
9

14h00
16h00

Table des pratiques
 Flo , céramiste
réalisation d’un masque : technique de la plaque

Table des pratiques
 Flo , céramiste
réalisation d’un masque : technique de la plaque

14h30
18h00

café-tricot-couture : travaillons ensemble tout en 
échangeant autour du !l.

Entrée 
libre

17h00
18h00

jeux et animations : voir jeu. 2 fév.
Entrée 
libre

ven.
10

14h00
16h00

Table des pratiques
 Flo , céramiste
réalisation d’un masque : technique de la plaque

Table des pratiques
 Flo , céramiste
réalisation d’un masque : technique de la plaque

14h30
16h00

moment de dessin et de peinture : mettons 
nous à la table des pratiques pour un ou plusieurs 
dessins, en se laissant aller à la représentation ou 
à l'imaginaire. Matériel fourni. Avec Eva Marty-
Sidibé. 

Entrée 
libre

17h00
18h00

les techniques de la poterie et du modelage : 
colombin, travail à la plaque, les engobes, la 
cuisson de raku, l'enfumage, les glaçures, etc…

5 €

à partir de 19h00,  
fête d’anniversaire des un an du café (voir verso)

à partir de 19h00,  
fête d’anniversaire des un an du café (voir verso)

à partir de 19h00,  
fête d’anniversaire des un an du café (voir verso)

à partir de 19h00,  
fête d’anniversaire des un an du café (voir verso)

sam.
11

10h30
12h00

petites dégustations littéraires : Bruno 
Bachelier vous sert un texte. À vous, à l'aide 
d'indices, d'en deviner l'auteur. Anecdotes, 
références biographiques... vous permettront de 
déchiffrer l'énigme, d'engager une discussion. 

Entrée 
libre

9h00
12h00

Table des pratiques
 Véronique Kaplan , artiste
création de peintures aborigènes : voir jeu.2 fév.

Table des pratiques
 Véronique Kaplan , artiste
création de peintures aborigènes : voir jeu.2 fév.

14h30
17h00

atelier carton pour les adultes : fabrication 
d'une table basse en carton avec Bastien 
Mazaniello. 7 personnes maximum. réservation 
obligatoire

20€

14h30
15h30

origami spéciale St.Valentin : cartes, colliers, 
boîtes, broches ... quelques idées cadeaux en 
pliage pour la St.Valentin.

5 €
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mer.
15

10h00
10h30

brin d'art : nos deux héros partent pour un grand 
voyage. Vous allez les aider à ne pas se perdre en 
utilisant la peinture

3 € 
1-3 ans

9h30
12h00 atelier libre (voir verso)

5 €

14h30
16h00

En chemin vers l'art pour les 6-12 ans : l'enfant 
apprend à développer son regard face à une 
œuvre d'art et son aptitude à inventer et à créer. 
Séance articulant pratique artistique et histoire de 
l'art : sculpture  et assemblage.

5 €

16h30
30 minutes d'histoires : avec Emilie. Des histoires 
à écouter, des livres à regarder. Dès 3 ans. 

Entrée 
libre

17h00
18h00

atelier chant : apprendre la détente et la 
respiration pour mieux chanter les chansons 
qu'on aime avec Cécile Paillard

5 €

17h30
18h30

parle avec la terre : Cathy Evrot vous propose de 
se joindre à elle autour d'une pratique ancestrale, 
le travail avec l'argile

5 €

18h00
19h00

autour du «nihongo» : voir mer. 1 fév.
 à partir de 12 ans

7 € 

jeu.
16

14h30
18h00

café-tricot-couture : travaillons ensemble tout en 
échangeant autour du !l.

Entrée 
libre

17h00
18h00 jeux et animations : voir jeu. 2 fév.

Entrée 
libre

ven.
17

10h30

30 minutes d'histoires pour les tout-petits avec 
Emilie : lectures, comptines, jeux de doigts pour 
les 0-3 ans accompagnés de leurs parents, grands 
parents, nounous... suivi d'un moment de jeux 
libres

Entrée 
libre 
dès 
9h30

14h30
16h00

moment de dessin et de peinture : mettons 
nous à la table des pratiques pour un ou plusieurs 
dessins, en se laissant aller à la représentation ou 
à l'imaginaire. Matériel fourni.

Entrée 
libre

17h00
18h00

les techniques de la poterie et du modelage : 
colombin, travail à la plaque, les engobes, la 
cuisson de raku, l'enfumage, les glaçures, etc…

5 €

à partir de 19h00,  
soirée créole (voir verso)

(réservation obligatoire avant le jeudi 16 fév.) 

à partir de 19h00,  
soirée créole (voir verso)

(réservation obligatoire avant le jeudi 16 fév.) 

à partir de 19h00,  
soirée créole (voir verso)

(réservation obligatoire avant le jeudi 16 fév.) 

à partir de 19h00,  
soirée créole (voir verso)

(réservation obligatoire avant le jeudi 16 fév.) 

sam.
18

10h30
12h00

petites dégustations musicales : Jérôme 
Thiébaux vous propose, en vous donnant des clés 
d’écoute, une entrée dans la matière musicale et 
un cheminement dans l’histoire de la musique

Entrée 
libre

14h30
16h00

 L'atelier d'Eva Marty-Sidibé : illustration d'un 
texte court apporté par chaque participant

5 €

mar.
21

17h00
20h00

jeux party ! : jeux pour parents et enfants 6 - 10 
ans. Possibilité de prendre une collation sur place. 
Réservation obligatoire

5 €

mer.
22

10h00
10h30

brin d'art : les enfants en compagnie de nos deux 
héros vont goûter au plaisir de se déguiser

3 € 
1-3 
ans

9h30
12h00

atelier libre (voir verso)
5 €

14h30
16h30

troc de déguisements : chacun peut apporter un 
déguisement et échanger avec un autre à la place. 
Des déguisements sont aussi vendus à prix doux.

Entrée 
libre

15h00
16h00

atelier masque : les enfants réalisent un masque 
rigolo à utiliser de suite

5 €

16h30 le temps du conte : histoires de carnaval
Entrée 
libre

17h00
18h00

atelier chant : voir mer. 8 fév. 5 €

17h30
18h30

parle avec la terre : voir mer. 8 fév.
5 €

18h00
19h00

autour du «nihongo» : voir mer. 1 fév.
 à partir de 12 ans

7 € 

jeu.
23

14h30
18h00

café-tricot-couture : travaillons ensemble tout en 
échangeant autour du !l.

Entrée 
libre

17h00
18h00 jeux et animations : voir jeu. 2 fév.

Entrée 
libre

ven.
24

14h30
16h00

moment de dessin et de peinture : mettons 
nous à la table des pratiques pour un ou plusieurs 
dessins, en se laissant aller à la représentation ou à 
l'imaginaire. Matériel fourni.

Entrée 
libre

17h00
18h00

les techniques de la poterie et du modelage : 
colombin, travail à la plaque, les engobes, la 
cuisson de raku, l'enfumage, les glaçures, etc…

5 €

de 18h30 à 21h00  
swaré ti moun (soirée parents-enfants, voir verso)

(réservation obligatoire avant le jeudi 23 fév.) 

de 18h30 à 21h00  
swaré ti moun (soirée parents-enfants, voir verso)

(réservation obligatoire avant le jeudi 23 fév.) 

de 18h30 à 21h00  
swaré ti moun (soirée parents-enfants, voir verso)

(réservation obligatoire avant le jeudi 23 fév.) 

de 18h30 à 21h00  
swaré ti moun (soirée parents-enfants, voir verso)

(réservation obligatoire avant le jeudi 23 fév.) 

sam.
25

10h00
12h00

Initiation au secourisme avec Jérôme Boujon, 
moniteur national de premiers  secours :  
informations avec démonstration et pratique des gestes de premier 
secour. Présentation du brevet de secourisme (10 heures de 
formation, validées par une attestation, qui aura lieu au café des 
pratiques ultérieurement)

Entrée 
libre

14h00
16h30

atelier scrap pour adulte : par Fabien Bugnet, 
scrapbooker. Fabrication d’un album à pochettes 
pouvant contenir une dizaine de photos

12 €

14h00
16h30

atelier scrap pour enfant : Fabrication d’un 
album à pochettes. Goûter compris

7€

17h00
18h00

Qi Gong enfants : pour une meilleure 
concentration, conscience corporelle et  
croissance : massage avec balle, formes jouées, 
marchées et temps de calme

7 € ou
10 €  
pour 2
6-10 
ans

18h30
19h30

Qi Gong de guérison Zhi neng pour adultes :  
pratique assise et un peu debout, pratique 
méditative

10 €

le café des pratiques
105 bis, rue de belfort

06.49.10.69.54 / 03.81.56.20.65     
cafedespratiques@gmail.com

http://www.lecafedespratiques.blogspot.com/
février 2012



mer.
29

10h00
10h30

brin d'art : rien n’arrête nos deux héros. Ils 
construisent toujours plus haut

3 € 
1-3 ans

10h30
12h00

atelier libre (voir verso)
5 €

11h00
11h30

origami en famille : fabrication des toupies en 
pliage 

3 €

14h30
16h00

pousse d'art : comme Picasso, on va sculpter en 
assemblant de vieux objets

7 €
3-6 ans

16h30
kamishibaï : conte traditionnel japonais en 
théâtre de papier

Entrée 
libre

17h00
18h00 atelier chant : voir mer. 15 fév.

5 €

17h30
18h30

parle avec la terre : voir mer. 8 fév.
5 €

18h00
19h00

autour du «nihongo» : voir mer. 1 fév.
 à partir de 12 ans

7 € 

jeu.
1

10h30
11h30

atelier histoire du costume : fabrication d'un 
chevalier ou d'une princesse en papier avec ses 
vêtements.

7 €
6-12 ans

14h30
16h30

atelier couture enfants : confection d’une 
pochette en feutrine. goûter compris

10 €
6-12 ans

14h30
17h00

atelier couture adultes pour débutants : 
confection d’une pochette en tissu avec machine 
à coudre

10 €

16h30 le temps de l’histoire
Entrée 
libre

17h301
8h15

mandalas de tous les pays : venez colorier les 
mandalas pour se recentrer avec Anne 
Guilleminot. réservation conseillée

4 € ou
7 €  pour 
2

ven.
2

14h30
16h00

moment de dessin et de peinture pour toute la 
famille : voir ven. 24 fév.

Entrée 
libre

16h30 spectacle de marionnettes
Entrée 
libre

17h00
18h00

les techniques de la poterie et du modelage : 
voir ven. 24 fév.

5 €

à partir de 19h00,  
repas japonais (voir verso)

( réservation obligatoire avant le jeudi 1 mars )

à partir de 19h00,  
repas japonais (voir verso)

( réservation obligatoire avant le jeudi 1 mars )

à partir de 19h00,  
repas japonais (voir verso)

( réservation obligatoire avant le jeudi 1 mars )

à partir de 19h00,  
repas japonais (voir verso)

( réservation obligatoire avant le jeudi 1 mars )

sam.
3

10h30
11h30

petite dégustation culinaire : présentation des 
ingrédients pour SUSHI et fabrication de MAKI. 
Possibilité de déguster ou d’ emporter des MAKI 
confectionnés. 8 personnes maximum. 
réservation conseillée

12 €

10h30
12h00

la santé naturelle et les enfants : Cécile 
Fouilloux, naturopathe, présente des méthodes 
naturelles pour accompagner les enfants

Entrée 
libre

 14h30
17h00

atelier customisation de vêtements avec Sylvie 
Pasteur, brodeuse lunevilleuse : apportez un 
vêtement et venez le customiser

12 €

14h30
16h30

atelier customisation pour les enfants : 
customisation d'un petit sac. Matériel fourni et 
goûter compris

10 €

mars 2012

le café des pratiques
105 bis, rue de belfort
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à chacun son activité, suivez le guide

 pour les adultes   

      pour tous    
      pour les enfants         

       pour les jeunes de plus de 12 ans




