HERUERIBRE AML

jeu. 14h00 couture+bricolage : fabrication d'une broche
1 15h30 entissus et ruban

Entrée
16h30 le temps de I'histoire libre
17h00  origami+bricolage : fabrication d'une broche 5
18h00 igami e

en origami
ven. 14h30 faire avec MAKI a la table des pratiques : Entrée
2 16h00 couture, broderie libre
Entrée
16h30 le temps du conte libre
assemblée générale du SOL Franche-comté :
le Sol est une monnaie solidaire, qui valorise les
échanges tant marchands que bénévoles, Entrée
18h00 . . . .
reliant tous les acteurs qui se reconnaissent libre
dans les pratiques de I'Economie Sociale et
Solidaire.

a partir de 19h00, MEZZE sur place et a emporter

mer. 10h00 brin d'art:les enfants vont se laisser entrainer 3¢

7 10h30 dans une drdle histoire d'araignée 1-3ans
10h30 origami adultes: I'art du pliage japonais a 5€
11h30 découvrir, a redécouvrir avec Maki B
15h00 pousse d'art : explorations autour du fil ff

H -6 ans
16h00 il
oo . Entrée
le temps du conte bilingue anglais et .
16h30 . . libre
francais : par Francine P
17h00 origami enfants: |'art du pliage japonais a 3€
17h30  découvrir, a redécouvrir avec Maki =
parle avec la terre : Cathy Evrot vous propose  5¢
17h30 e , ;
18h30 de se joindre a elle autour d'une pratique

ancestrale, le travail avec l'argile

autour du «nihongo» : une heure conviviale
18h00 autour de la langue et la culture japonaise tout 56y

petite dégustation culinaire : présentationet 5¢

. 10h30 ..
sam confection du GOMA AE (entrée japonaise de o)
3 11h30 ,
légumes verts au sésame) S

MARIONNETTES,moment de conception : Entrée
14h30 choix des histoires, adaptation a la technique libre
17h00  des marionnettes, choix des personnages, des PoY

décors, mise en scéne.

19h00 en découvrant des vocabulaires de base en ®
japonais i
5€
jeu. 14h00 aprés midi casse téte : découverte de jeux de A
8 16h30 réflexion solo et de casse téte avec Damien -
17h00 temps de couture : confection collective de Entrée
18h00 costumes de marionnettes libre
atelier chant : Apprendre la détente et la
18h00 s . 5¢
19h00 respiration pour mieux chanter les chansons -

qu'on aime avec Cécile Paillard.

photographies exposées:

Tout le mois de septembre,

le photographe bisontin

Laurent DELIOT expose quelques

images d’Ukraine et de Londres.

ven. 14h30 faire avec Elisabeth a la table des pratiques: Entrée
9 16h00 dessin, peinture libre

I'art de la poterie et de la sculpture sur terre :
techniques du colombin et de la plaque pour 5¢

17h00 s e . -
18h00 réaliser des ceuvres utilitaires ou décoratives. -
Possibilités de la cuisson de raku, I'enfumage, la =
cuisson au sel, les glagures a la cendre.
. e Entrée
19h30 I'écrivain My'stere : soirée littéraire animée par |, o
Bruno Bachelier -
a partir de 19h00, MAKI et TAPAS
sur place et a emporter
customisation de vétements avec Sylvie
Pasteur, brodeuse Lunevilleuse : avec un peu
14h30 i yx . R 10€
16h30 d'idée et de technique, votre habit prendraun ;"

autre look! (apportez un jean, un T-shirt, ou un
pull a customiser)

14h30 couture pour enfants : initiation a l'appliqué. A 7€
16h30 partir de 6 ans, go(ter compris. &)
""""""" 17h00  Jeux en anglais avec Francine : (drink+snack) 7€
18h30 réservation conseillée 12-16




mer. 10h00 brin d'art: Il va falloir tisser une toile pour 3€
14 10h30 attraper la mouche! 1-3ans

10h30 origami adultes: I'art du pliage japonais a 5€
11h30 découvrir, a redécouvrir avec Maki B

jeux et goditer : amusons nous a découvrirdes 7€

14h30 L7 N .
16h30 jeux originaux, goGter compris. 5-10ans
15 enfants maximum. Réservation conseillée =
30 minutes d'histoires : avec Emilie. Des Entrée
16h30 histoires a écouter, des livres a regarder, a partir libre
de3ans =
17h00 origami enfants: |'art du pliage japonais a 3€
17h30 découvrir, a redécouvrir avec Maki =0
17h30 la terre : voir mer.7 >
18h30 Parleaveclaterre:voir mer. /%
7€
18h00 autour du «nihongo» : voir mer.7 A
19h00 apartirde 12 ans i
jeu. 17h00 temps de couture : confection collective de Entrée
15 18h00 costumes de marionnettes libre
ST SUURUTUURUUSURT ............... .............................. \ e
ven. 14h30 faire avec Pierre a la table des pratiques: libre
16 16h00 modelage Y

17h00 L'art de la poterie et de la sculpture sur terre: 5€
18h00 voir ven.9 B2

a partir de 19h00, REPAS JAPONAIS
sur place et a emporter

mer. 10h00 brin d'art: magie des marionnettes a doigts 13
21 10h30 ans
10h30 origami adultes: I'art du pliage japonais a 5¢€
11h30 découvrir, a redécouvrir avec Maki 5
5¢€
:2:88 pousse d'art : fabrication de marionnettes zni
Entrée
16h30 le temps du conte libre
B 0 Gt
17h00 origami enfants : I'art du pliage japonais a 3¢
17h30 découvrir, a redécouvrir avec Maki &)
17h30 arle avec la terre : voir mer.7
18h30 P ' '
7€
18h00  autour du «nihongo» : voir mer.7 A
19h00 apartirde 12 ans L;‘
jeu. 17h00 temps de couture : confection collective de Entrée
22 18h00 costumes de marionnettes libre
18100 . hant:voir ieus o€
1ohoo  atelier chant: voir jeu. -

brunch in English : Entrée libre pour la

ven. 14h30 faire avec Elisabeth a la table des pratiques: Entrée

23 16h00 dessin, peinture libre
17h00 L'art de la poterie et de la sculpture sur 5€
18h00  terre : voir ven.9 B

soirée «Défifoon : avec défifoo jaune, classique 15¢€
18h30  puis noir ! Début des jeux aprés le repas.

sam. A
17 11h00 conversation, réservation conseillée pour le brunch (8 E ]
euros) S5
14h30 Moment de réalisation des MARIONNETTES EE:SQ
17h00 2
®
soirée jeux et amuse-gueules : venez jouer et
19h00 découvrir de nouveaux jeux avec Damien. 10€ B
22h30 (1boisson+amuse-gueules compris). Début des .-
jeux apres repas. réservation obligatoire
dim. a partir de 11h00, journée sénégalaise
18 fabrication de fatayas, musique et repas

d chacuN soN actiyite, suivez |E quide

pour les adultes

pour tous
pour les enfants

& pour les jeunes de plus de 12 ans

22h30  (boisson+assiette compris) ;‘
Réservation obligatoire Be
a partir de 19h00, REPAS EPICE sur place et a emporter
petit déjeuner débat avec I'association
sam. 9h30 «Vivre aux Chaprais» : la population des Entrée
24 Chaprais vieillit... avec quelles conséquences libre

pour le quartier?

petites dégustations musicales : Jérome
Thiébaux vous propose, en vous donnant des  Entrée

11h30 clés d'écoute, une entrée dans la matiere libre
13h00 . . s s
musicale et un cheminement dans I'histoire de -
la musique
atelier scrap : réalisation d'une pochette a
14h00 soufflets qui contiendra un calendrier perpétuel De
16h30 pour les anniversaires. Papier Kraft recyclé, .
tamponnage et embossage avec Fabien, S
scrapbooker, matériel fourni
atelier scrap pour enfants : réalisation d'une
14h00 N 7€
16h30 pochette a soufflets pour classer les adresses et ~__
e 4
les anniversaires des copains, goliter compris e
les mandalas de tous les pays : animé par
17h30 Anne Guilleminot a partir de 7 ans. Venez
18h15 colorier ces figures centrées et expérimenter

leur effet apaisant et rééquilibrant réservation
conseillée




jeux party ! : snack+boisson et jeux pour enfants

mar. 18h00 a
27 21hoo 10-15ans 10€ =

Réservation obligatoire

mer. 10h00 brin d'art: Les enfants rencontrent Monsieur 3€

28 10h30 Fruizélégumes, en chantant et collant 1-3ans
10h30 origami adultes: I'art du pliage japonais a 5€
11h30 découvrir, a redécouvrir avec Maki Y
15h0 . >

pousse d'art : explorations autour du fil 3-6ans
16h00
B 0 0
Entrée
16h30 petit spectacle de marionnettes libre
B 0 0
17h00 origami enfants: |'art du pliage japonais a 3€
17h30 découvrir, a redécouvrir avec Maki &)
17h30 parle avec la terre : voir mer.7 ¢
18h30 @
7€
18h00  autour du «nihongo» : voir mer.7 A
19h00 apartirde 12 ans &
jeu. 17h00 temps de couture : confection collective de Entrée

29 18h00 costumes de marionnettes libre
1800 L o ieu8 5€
1ohoo atelier chant:voir jeu. o

ven. 14h30 faire avec Elisabeth a la table des pratiques: Entrée

30 16h00 dessin, peinture libre
17h00 L'art de la poterie et de la sculpture sur 5€
18h00 terre:voirven.9 @R

a partir de 19h00, repas harpe et chansons francaises
avec Yannick et Christine BULLE

sam. 10h30 MARIONNETTES, moment de réalisation du “b'
1 12h00 castelet et des décors 5

de 16h00 a 18h00 Assemblée générale
de18h00 a 22h00 moment de convivialité
au fort de Bregille, salle du manege




